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Resumo:

pixbete : Inscreva-se em challengingbehavior.com e entre no cassino da sorte! Receba um
bbénus de boas-vindas e experimente a emog¢ao dos jogos!
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Porém, é algo que deve ser feito de forma consciente e sem excessos.

Do contrario, aumentaremos o risco de lesdes esportivas que afetam nosso sistema
musculoesquelético.

E se engana quem pensa que apenas os atletas profissionais podem sofrer com isso.

Estéo expostas as lesdes mais comuns na pratica esportiva todas as pessoas que praticam
algum tipo de atividade fisica.

Quais sao as lesGes mais comuns na pratica esportiva?
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Oficiais de Alfandega Noruegueses lutam contra "tsunami
de cocaina" pixbete meio a containers de bananas

Munidos de um tournevis elétrico, um pé de cabra e um scanner de mao, os oficiais de alfandega
noruegueses subiram até uma torre de containers refrigerados. Com a bela paisagem do
Oslofjord ao fundo e os ventiladores de resfriamento zumbindo, forcaram a traseira de um
container de bananas da Costa Rica selado.

"Vocé consegue vislumbrar o quao grande € o interior", contou o oficial de alfandega Gard
Belgen ao Observer durante uma visita ao porto na ultima semana. Apontando para o interior do
compartimento que abriga o ventilador e as tubulagbes de resfriamento, ele acrescentou: "E no
topo, vocé pode caber véarios pacotes. Se tivesse tempo de encaixa-los corretamente, poderiam
caber entre 50 e 70 quilos."

Todas as semanas, milhares de containers passam pelo porto de Oslo — pelo menos 100 deles
carregando bananas, principalmente do Equador e da Costa Rica. E aqui que os oficiais de
alfandega estéo lutando contra um chamado "tsunami de cocaina" que esta atingindo a Europa.

Eles estéo subfinanciados, subestafados e sem recursos suficientes — ha apenas um scanner
movel capaz de analisar um container inteiro de uma vez, e € compartilhado entre trés portos.
Com mais de trinta cruzamentos de fronteira ocorrendo com a Suécia e a Finlandia vizinhas, a
alfandega norueguesa esta lutando contra uma batalha quase impossivel. A medida que a UE
estreita suas controles de fronteira, teme-se que as vulnerabilidades do pais ndo-membro
estejam sendo exploradas por criminosos e suas fronteiras inundadas com envios de drogas,
muitos dos quais sao supostamente passando despercebidos.

Aumento na apreenséao de drogas

No ano passado, o servi¢co de alfandega noruegués fez 1.847 apreensdes de drogas — mais do
gue nos dez anos anteriores combinados — incluindo quantidades recorde de cocaina.

Em marco do ano passado, cerca de 800kg de cocaina foram apreendidos pixbete um armazém
de bananas no suburbio de Oslo de Groruddalen, superando o recorde anterior de tamanho da
apreensao varias vezes. Alguns dias depois, outros 900kg foram encontrados no mesmo local. E
entao pixbete julho, outros 600kg foram descobertos. No total, mais de duas toneladas foram
apreendidas no armazém.

Enquanto isso, na costa oeste da Noruega, pixbete abril do ano passado, 150kg da droga foram
encontrados sob um navio do Brasil. A alfandega disse que os criminosos pretendiam recupera-
lo usando mergulhadores, mas que foi interceptado antes que eles pudessem chegar la.

Monitoramento da porta

Desde a apreenséo pixbete marco, descobriu-se que, durante a apreenséo, os oficiais de
alfandega estavam sendo vigiados por seis homens suecos, alguns dos quais foram ligados a
rede criminosa sueca Foxtrot. A policia acredita que eles estavam la para coletar as drogas;
Belgen diz que o porto é regularmente monitorado por gangues.

"Sabemos que esta sendo vigiado. Vocé pode escolher qualquer ponto na floresta e ver tudo”,
disse ele, apontando para a colina florestada ao lado do local onde os containers estavam sendo
movidos por guindastes e escaneados.

No solo, os oficiais de alfandega demonstraram como um container é verificado. Um cilindro
contendo oleo de coco foi encontrado sem nada adicional dentro; se tivesse, bolhas de ar
poderiam indicar pacotes de cocaina. Outro container, desta vez retangular e néo refrigerado,
também passou pelo raio-x.



"Se eu for contrabandear algo, essa porta € a Unica forma de entrar e sair", disse Belgen,
apontando para o trancado do container no ecra. "Eu vou esconder isso no fundo ou o mais longe
da porta."

Ele exibiu uma imagem recente de raio-x de um container de banana para demonstrar como eles
podem ser usados para esconder pacotes de drogas, que geralmente aparecem como
guadrados pretos nas imagens.

@ystein Bgrmer, diretor-geral da alfandega norueguesa, disse que os contrabandistas estdo
explorando o trafego maritimo legal e bens legais para entrar com drogas. "Também estamos
cientes do risco de a Noruega se tornar um portdo para a Europa da América do Sul, a medida
gue a UE coloca pixbete pratica medidas de controle mais fortes para combater a mesma
ameaca", disse ele.

A alfandega, acrescentou, esta na linha de frente do problema. "Os contrabandistas
continuamente mudam pixbete modalidade operacional — e € necessario, com uma resposta
ampla e dindmica a esta grave ameaca. Se focarmos nossos recursos pixbete um ponto, os
contrabandistas simplesmente se movem para outro lugar."
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