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Uma mulher holandesa de 29 anos que recebeu seu pedido por morte assistida com base slot
real sofrimento mental insuportável deve  acabar slot real vida nas próximas semanas,
alimentando um debate na Europa sobre o assunto.
Zoraya ter Beek recebeu a aprovação final  na semana passada para morrer assistido após um
processo de três anos e meio sob uma lei aprovada nos Países  Baixos slot real 2002.
O caso dela causou controvérsia, pois a morte assistida por pessoas com doenças psiquiátricas
na Holanda continua sendo  incomum nos Países Baixos. Embora os números estejam
aumentando; slot real 2010, houve dois casos envolvendo sofrimento psiquiátrico e 138: 1.5% 
das 9.068 mortes de eutanásia foram registradas no ano 2024 (em 2010).

https://www.dimen.com.br/aplicativo-betano-�-confiavel-2024-10-28-id-3173.html


Um artigo sobre seu caso, publicado slot real abril de  2024, foi captado pela mídia internacional e
provocou um clamor que causou enorme sofrimento a Ter Beek.
Ela disse que era  compreensível o fato de casos como os dela – e a questão mais ampla sobre
se morrer assistido deveria ser  legal - serem controversos. "As pessoas pensam, quando você
está mentalmente doente não consegue pensar direito", ela diz ao Guardian:"Eu  entendo dos
medos das vítimas da morte assistida por algumas deficientes físicos ou preocupações com as
pressões para elas estarem  morrendo".
"Mas na Holanda, temos esta lei há mais de 20 anos. Existem regras muito rigorosas e é
realmente seguro."
De acordo  com a lei holandesa, para ser elegível à morte assistida uma pessoa deve estar
experimentando "sofrimento insuportável sem perspectiva de  melhoria". Eles devem ter plena
informação e competência na tomada dessa decisão.
As condições crônicas de saúde mental da Beek a  afetaram desde criança.
{img}: Ilvy Njiokiktjien
As dificuldades de Beek começaram na primeira infância. Ela tem depressão crônica, ansiedade e
traumas não  especificados com transtorno da personalidade que ela também foi diagnosticada
como autista; quando conheceu seu parceiro pensou slot real um ambiente  seguro para curá-la:
"Mas eu continuei a me machucar sozinha ou sentir suicida".
Ela embarcou slot real tratamentos intensivos, incluindo terapias de  fala falante e medicamentos.
Mais do que 30 sessões da terapia eletroconvulso-coveniva (ECT). "Na terapêutica aprendi muito
sobre mim mesmo  ou os mecanismos para lidar com isso mas não corrigiu as principais
questões no início dos procedimentos terapêutico você começa  esperançosa; pensei melhorar
ainda mais o tratamento: quanto maior for a duração desse processo começaria perdendo
esperança."
Depois de 10 anos,  não havia "nada mais" slot real termos do tratamento. “Eu sabia que eu
poderia lidar com a maneira como vivo agora.”  Ela tinha pensado sobre tirar slot real própria vida
mas o suicídio violento por um amigo da escola e seu impacto  na família dela dissuadi-la ”.
"Terminei a ECT slot real agosto de 2024, e depois que um período aceitando não houve mais 
tratamento, solicitei morrer assistido no dezembro daquele ano. É uma longa processo
complicado Não é como se você pedisse por  morte assistida na segunda-feira (segunda) Você
está morto até sexta feira!
"Eu estava slot real uma lista de espera para avaliação por  um longo tempo, porque há tão
poucos médicos dispostos a estar envolvidos na morte assistida pelas pessoas com sofrimento
mental.  Então você tem que ser avaliado pela equipe e ter outra opinião sobre slot real
elegibilidade; Sua decisão deve sido revisada  pelo médico independente da empresa."
"Nos três anos e meio que isso tomou, eu nunca hesitei sobre a minha decisão. Eu  senti culpa -
tenho um parceiro família amigos não estou cego para slot real dor E me sinto com medo  Mas
Estou absolutamente determinado slot real ir adiante Com ele
"Todos os médicos slot real todas as fases dizem: 'Tem certeza? Você pode  parar a qualquer
momento.' Meu parceiro esteve na sala para muitas conversas, mas várias vezes ele foi
convidado por mim  e pediu-lhe que saísse de lá assim o médico poderia ter tanta segurança se
eu estivesse falando livremente".
Quando o artigo  sobre seu caso – que Ter Beek disse ter tido muitas imprecisões e deturpações
- foi publicado slot real abril, slot real  caixa de entrada "explodiu". A maioria dos comentários veio
fora da Holanda. Muitos deles foram americanos; ela rapidamente exclui todas  as suas contas
nas redes sociais
"As pessoas diziam: 'Não faça isso, slot real vida é preciosa.' Eu sei disso." Outros disseram  que
tinham uma cura como dieta especial ou drogas para me dizerem encontrar Jesus e Alá; outros
dizem-me a mim  mesmo se eu queimasse no inferno... Foi um grande desastre! Não consegui
lidar com toda negatividade".
A Beek vai morrer na  casa que partilha com o seu parceiro.
{img}: Ilvy Njiokiktjien
Depois de conhecer slot real equipe médica, Ter Beek espera que a morte  dela seja nas



próximas semanas. "Sinto alívio e tem sido uma longa luta."
No dia marcado, a equipe médica virá à  casa de Ter Beek. "Eles vão começar me dando um
sedativo e não vai dar-me as drogas que param meu  coração até eu estar slot real coma". Para
mim será como adormecer ”. Meu parceiro estará lá mas disse ele está  bem se precisar sair da
sala antes do momento", ela diz:
"Agora que chegou a hora, estamos prontos para isso e  encontramos uma certa paz. Eu me sinto
culpado também mas às vezes quando você ama alguém tem de deixá-lo ir."
Reportagem  adicional de Senay Boztas slot real Amsterdã.  
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